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Introducere

Daca primul volum a deschis drumul Intoarcerii spre sine prin
pasi simpli si directi, acest volum ldrgeste perspectiva. Omul este
privit aici nu doar prin ceea ce simte, gandeste, apara sau cautd in
interiorul sau, ci si prin locul pe care il ocupa in existenta.

Pentru a se Intelege pe sine cu mai multd claritate, omul are
nevoie sa priveascd si cadrul mai mare in care traieste: cimpul de
viatd, relatie, presiune, alegere si manifestare din care face parte.
Are nevoie sa vadd legdtura dintre el si existenta. Dintre corp si
Pamant, instinct si sigurantd, emotie si relatie. Dintre minte si
interpretare, alegere si consecinta.

Am construit aceasta harta nu pentru a impune un drum, ci
pentru a aseza reperele prin care putem Intelege mai clar relatia
dintre sine si alegere. Unele capitole deschid imaginea mare a
existentei; altele ne aduc foarte aproape de experienta zilnica si
de felul in care viata ne modeleaza. O astfel de harta poate fi citita
in mai multe straturi: mai intai ca o vedere de ansamblu, apoi
ca o oglinda personald, iar mai tarziu ca un reper de orientare la
care putem reveni atunci cand avem nevoie sd intelegem o etapa, o
reactie, o presiune sau o directie interioara.

Vom porni de la ideea de Sursa (o perspectiva asupra originii,
a vietii si a misterului) si vom privi apoi planeta Pdmant ca spatiu
fizic, dar si ca mediu de interconectare si de Incercare. De aici,
atentia se muta spre om. Vom explora structura fiintei umane
prin cele cinci dimensiuni ale ei (fizicg, instinctuala, emotionald,
mentald si energetica), fiecare cu sensibilitatile, ranile, nevoile si
posibilitétile ei de reconectare. Vom privi apoi stadiile constiintei
umane si simturile prin care percepe realitatea. Vom vedea cum se
leagd omul de ceilalti, prin tipurile de atasament si limbajele jubirii;
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cum se apara, prin rénile care il Indepdrteazad de autenticitate si
prin mecanismele automate ale sistemului nervos; si cum isi asaza
lumea, prin spatiul care il oglindeste si prin fortele vechi care il
locuiesc.

Toate aceste teme formeaza o retea. Ceea ce trdieste corpul
influenteaza emotia. Ceea ce simte emotia influenteaza gandirea.
Ceea ce gandeste mintea influenteazd alegerea. Ceea ce alege omul
influenteaza directia vietii lui. Ceea ce repeta devine structurd; ceea
ce evitd devine presiune; iar ceea ce constientizeazd poate deveni
transformare.

In acest volum mergem pe principiul ci existenta nu reflecta
doar dorintele omului, ci si structura lui interioard: viata
raspunde la ceea ce el poartd, repetd, crede, apdra si evitd. Astfel,
manifestarea apare ca un proces in care interiorul si exteriorul se
influenteaza reciproc, prin alegeri, prin corp, prin cuvant si prin
nivelul de constiintd din care traim, iar presiunea vietii devine
un spatiu de verificare si maturizare: corpul, manifestarea si
consecintele se fac oglinzi in care omul poate vedea ce a integrat,
ce evitd si ce i cere Inca atentie.

In acest volum vorbim despre om ca punte: intre materie si
constiinta, intre ceea ce a fost conditionat sa fie si ceea ce poate
deveni prin constienta.

Nimic din toate acestea nu cere sa fie crezut. Cartea invitad
la discerndmant: cititorul este chemat s& observe, s simt3, sa
compare, sd verifice in propria viata si sd pastreze doar ceea ce il
ajutd s devina mai lucid, mai prezent si mai responsabil.

Corpul vorbeste.
Instinctul protejeaza.
Emotia arata.

Mintea interpreteaza.
Energia transmite.
Constiinta observa.
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Iar viata, prin tot ceea ce aduce, il invitd pe om sd se trezeascd
din reactie si sd inceapa sd traiascd mai constient de sine.
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Despre Sursa Suprema

Sursa Supremd / Constiinta Supremd / Dumnezeu

Inainte de a vorbi despre om, este bine s privim cadrul mai
mare in care omul traieste.

Omul nu apare intr-un gol.

El se naste Intr-o viata care exista deja inaintea lui, pe o planetd
vie, intr-un univers imens, intr-o ordine pe care o descopera treptat
si Intr-un mister pe care il poate simti, dar pe care nu il poate
explica in totalitate.

De-a lungul timpului, oamenii au dat multe nume acestui mister.
Unii l-au numit Dumnezeu, altii I-au numit Sursd, Constiintad
Suprema, Viatd, Inteligentd Universald, Principiu Creator, Absolut
sau Origine.

Numele difera. Dar in spatele lor se afla aceeasi incercare
profund umand: dorinta de a intelege de unde vine viata, ce o
sustine si dacd existenta are o profunzime mai mare decat ceea ce
se vede la suprafata.

In aceastad lucrare, folosim cuvantul Sursa ca reper. Nu este o
definitie rigida sau un adevdr impus, ci un mod de a privi realitatea
mai mare din care viata pare sd vina si in care omul isi cautd sensul.

Pentru un om religios, aceasta Sursa poate fi Dumnezeu,
Creator, Treimea ca Prezentd vie.
Pentru un om spiritual, poate fi Constiintd universald, camp de
viatd, inteligentd divina.
Pentru un om filosofic, poate fi Principiul ultim, Originea sau
Absolutul.
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Pentru un om mai rational, poate fi misterul ordinii universale:
faptul cd existd viata, cd existd constiintd si cd omul se poate intreba
despre propria existentd.

Aceste limbaje sunt diferite, dar pot exprima aceeasi uimire
fundamentald in fata vietii.

De ce incepem cu Sursa

Incepem cu Sursa pentru a aseza omul intr-un cadru mai larg.

Omul are corp, instincte, emotii, minte, rani, conditionari,
istorie personald si identitate. Dar omul are si ceva in interiorul sau
care cautd sens.

Ceva care intreaba: De ce exist? Ce este viata? Ce este binele?
Ce este adevarul? Ce ramane dincolo de supravietuire?

Aceste Intrebari aratd ca omul nu este doar o fiinta care
supravietuieste. El este si o fiintd care cautd sa Inteleagd. Sd aleaga.
Sd devind mai constienta.

Sursa este introdusd aici ca spatiul acestei intrebari mari:

De unde vine viata si care este scopul nostru in ea?

Sursa ca origine a vietii

Cand spunem ,,Sursd”, nu incercim si inchidem misterul intr-un
cuvant. Cuvantul doar aratd spre ceva mai mare. Asa cum degetul
poate arita spre cer, dar nu este cerul, cuvantul ,,Sursi” arati spre
originea vietii, fara sd o poatd cuprinde pe deplin.

Privita astfel, viata nu mai este doar o succesiune de evenimente.
Ea devine un spatiu de manifestare. Un loc in care ceva invizibil
devine vizibil. Ceva potential devine forma. Ceva interior devine
experientd. Ceva necunoscut ajunge sa fie cunoscut prin traire.
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In aceastd perspectiva, omul nu este doar un organism care
supravietuieste. Este o fiintd prin care viata se experimenteaza pe
sine.

Prin corp, omul simte materia.
Prin instinct, protejeaza viata.
Prin emotii, simte legatura.
Prin minte, cauta sens.
Prin constiintd, poate observa toate acestea.
Prin alegere, poate participa activ la propria devenire.

Sursa si responsabilitatea omului

Relatia omului cu Sursa poate fi trditd in multe feluri. Ca relatie cu
Dumnezeu, cu viata, cu adevdrul, cu iubirea, cu sensul. Ca relatie cu
partea din el care raméane vie, lucida si prezenta chiar si in mijlocul
durerii.

Omul se apropie de aceastd relatie atunci cand incepe sa se
observe cu sinceritate.

Cand 1si observd frica fard sa se identifice complet cu ea. Cand
isi vede rana fara sd creada ca el este doar rana lui. Cand isi asculta
corpul in loc sd il ignore. Cand isi recunoaste emotiile fard s le
lase sd conduca Intreaga viata. Cand isi vede gandurile fard sa
creadd automat tot ce spune mintea. Cand alege adevarul, chiar
dacd adevdrul este uneori inconfortabil. Cand iubeste fara sd se
abandoneze. Cand repara ceea ce poate repara.

Cand 1si asumad partea sa din propria viata.

In aceastd perspectiva, intoarcerea la Sursa nu este doar o
experientd mistica sau religioasa. Este si un mod de a trai zi de zi.

Omul se apropie de Sursa prin felul in care traieste adevarul,
iubirea, responsabilitatea si constiinta In viata reala.
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Sursa si omul

Credinta Intr-o Sursd, intr-un Dumnezeu sau intr-o Constiinta
Suprema poate aduce sens, incredere si sprijin interior.

Dar o relatie maturd cu Sursa nu il face pe om pasiv. Il face mai
prezent. Mai atent. Mai responsabil. Mai constient de partea care 1i
apartine.

Dacd viata este un spatiu de manifestare, omul doar participa
la ea. Nu controleaza tot. Nu intelege tot. Nu poate decide singur
toate conditiile vietii sale.

Dar poate raspunde mai constient la ceea ce traieste.

Poate alege mai curat. Poate repara mai sincer. Poate observa
mai lucid. Poate transforma ceva din felul in care se raporteaza la
sine, la ceilalti si la viata.

Sursa poate fi originea vietii. Dar omul poartd responsabilitatea
felului In care participa la viata care i-a fost data.

De ce omul are nevoie de aceasta perspectiva

Fara o perspectivad mai largd, viata poate ajunge sa para doar o
sumd de probleme si responsabilitdti: facturi, relatii, pierderi,
frustréri, oboseald, alegeri, frici... Toate acestea sunt reale. Dar
omul are nevoie sa vada si dincolo de suprafata lor.

Perspectiva Sursei nu sterge greul. Il asaza intr-un spatiu mai
larg.

Omul nu mai Intreabd doar: ,,Cum scap de asta?”

Incepe si intrebe si: ,,Ce pot intelege de aici?” ,,Ce pot alege
acum?” ,,Ce parte din mine este chemat# sa se trezeasci?” ,,Cum
pot trece prin aceastd experients fard sd ma pierd complet?” ,,Cum
pot rdspunde cu mai mult3 constiinta?”
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Cand omul isi aminteste ca viata are o dimensiune mai mare
decét problema prezentd, durerea nu dispare automat, dar poate
apdrea o directie prin ea.

Sursa si misterul

Oricat de mult ar intelege omul, o parte a existentei rimane mister.

De ce exista viata, constiintd, suferintd?
De ce unele experiente par sd ne frangd, iar altele sd ne trezeasca?
De ce ceva 1n noi cautd mereu si se intoarca la adevar?

Putem construi harti, crea limbaje, observa mecanisme, putem
intelege multe. Dar nu putem epuiza totul.

Si poate ca nici nu trebuie.

Misterul nu este dusmanul cunoasterii. Este spatiul care
pastreazd omul smerit, viu si deschis.
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