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Introducere

Existd o Intrebare pe care omul o poarta cu el peste tot, chiar si
atunci cand nu o rosteste:

Cine sunt eu?

Ea se afld in felul In care iubesti, in felul in care alegi, in felul
in care te aperi, In rusinile pe care le ascunzi, In mastile pe care
le porti si In adevarurile pe care Incd nu ai curajul sa le locuiesti.
Uneori apare ca neliniste. Alteori ca dorintd de schimbare. Alteori
ca durere, confuzie, ciutare sau nevoie de sens.

Identitatea nu este doar un raspuns mental. Este felul in care ai
invatat sa te recunosti In lume.

In volumul dedicat limbajelor constiintei, am privit felul in
care omul isi construieste sensul prin marile cadre ale lumii:
religie, spiritualitate, psihologie, neurostiinta, energie, ezoterism
si dezvoltare personald.

Acum mergem mai adanc.
Aici, intrebarea se intoarce tnduntru.

Nu mai privim doar ce spun aceste limbaje despre om, ci ceea ce
se intampla in interiorul omului atunci cand le primeste, le crede, le
respinge sau se defineste prin ele. Nu mai intrebdm doar ce spune
religia, psihologia, neurostiinta sau spiritualitatea despre tine, ci
cine esti tu dedesubtul tuturor acestor explicatii.

Cine priveste dincolo de toate limbajele prin care ai invdtat sd
te definesti?

Aceasta carte nu propune un adevar final despre identitate.
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Identitatea umand este prea vie, prea complexd si prea profunda
pentru a fi inchisa intr-o singura harta. Limbajele sunt lentile, nu
sentinte. Ele pot clarifica, dar pot si limita. Pot deschide drumuri,
dar pot deveni si masti. De aceea, volumul de fatd nu iti cere sa
alegi o singurd definitie despre tine, ci sd observi cum se formeaza
definitiile prin care ai invatat sa te privesti.

Drumul acestei carti coboara in cinci trepte.

Mai intai vom privi cum se construieste identitatea: prin
limbajele constiintei, prin creierul predictiv si prin felul in care
perceptia Incepe sd urmeze ceea ce crezi cd esti.

Apoi vom cobori in mintea de dedesubt, acolo unde lucreaza
structuri mai fine: Ahankara, sentimentul de ,.,eu”; Chitta, cAmpul
memoriei si al impresiilor; Buddhi, discerndmantul care poate
observa fard sd se confunde.

Dupd aceea incepe desprinderea: diferenta dintre identitatea
construitd si Sinele trdit, dintre povestea despre tine si prezenta
care poate fi martor la poveste.

Mai departe, vom privi cum se traieste din acest loc: prin
rabdare contemplativd, prin experientd trditd, prin capacitatea
de a rdmane In prezent fara sa transformi fiecare emotie intr-o
identitate.

Iar la final, vom atinge stratul cel mai adanc: Sinele Suprem, nu
ca idee decorativa, ci ca posibilitate interioard de a recunoaste o
inteligentd mai profunda decat toate mastile, rolurile si explicatiile.

Aceastd carte nu este despre a-ti construi o identitate noud, mai
frumoasa, mai spirituala sau mai acceptabila.

Este despre a descoperi locul din tine care poate tine toate
identitdtile fara sd se piardd in niciuna.

Pentru cd scopul nu este sa te explici la nesfarsit.

Scopul este sa Incepi sa te locuiesti.
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Cele sapte limbaje ale
constiintei ca harta a formarii
identitatii umane

In volumul despre limbaje, fiecare limbaj a fost ascultat in parte.
Aici le asezdm la aceeasi masa si privim ce poate iesi din Intalnirea
lor: felul In care omul ajunge sd se perceapd, sd se defineasca si sa
spung, intr-un fel sau altul: ,,acesta sunt eu”.

Aceste sapte limbaje nu sunt tot ce esti si nici toatd povestea
identitdtii tale. La temelia ei stau mult mai multe decat poate
cuprinde o lista: trupul, memoria, intdmplarea, oamenii care au
trecut prin viata ta, tdceri pe care nu le vei numi niciodata. Niciunul
dintre aceste limbaje nu e adevarul absolut. Sunt feluri de a privi,
harti ale unui teritoriu care raméane mereu mai mare decat harta.
Le-am ales pe acestea sapte fiindcd sunt cele cu care te confunzi cel
mai usor: vocile care vorbesc cel mai tare In tine si pe care le iei, cel
mai des, drept ,eu”.

Identitatea ta nu este o singura voce.

Este un cor interior in care pot canta, uneori armonios, alteori
haotic, mai multe limbaje:

« religios, cu frica si speranta lui in fata lui Dumnezeu;

« spiritual, cu sensul, chemarea si drumul sufletului;

« energetic, cu stdrile, sensibilitatile si felul in care simti viata in
tine;

« psihologic, cu rdnile, tiparele si mecanismele de aparare;

« neurostiintific, cu reactiile corpului si ale creierului care cauta
siguranta;
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« ezoteric, cu simbolurile, initierile si structurile invizibile prin
care omul incearca si dea sens misterului;

« social, cu rolurile, etichetele, apartenentele si presiunea lui ,,ce
zice lumea”.

Mult timp, poate chiar toatd viata de pana acum, ai putut trai ca
si cum aceste voci ar fi fost ,,tu”. Te-ai identificat cu ele, le-ai crezut
orbeste, le-ai luat drept adevir.

Dar omul nu este doar ceea ce spune despre el un singur limbaj.

Nu esti doar pacdtos sau doar suflet.
Nu esti doar trauma sau doar creier.
Nu esti doar rol social, doar vibratie, doar initiere, doar mecanism
de apdrare sau doar poveste personala.

Esti fiinta care poate incepe sa vada toate aceste limbaje la lucru.

In momentul in care Incepi sd recunosti vocea care vorbeste in
tine, apare o schimbare fina, dar profunda:

Aici vorbeste frica religioasd din mine.
Aici vorbeste presiunea sociald de ,,ce zice lumea”.
Aici vorbeste copilul rdanit.
Aici reactioneazd corpul meu speriat, care cautd sigurantd.
Aici folosesc ideea de vibratie ca sd evit o durere.
Aici mad pierd in simboluri si misiuni, ca sd nu simt prezentul.
Aici mad agdt de o explicatie, pentru cd nesiguranta md sperie.

In acel moment, identitatea nu mai este inchisoare, ci oglinda.

Nu mai esti prizonierul limbajelor prin care te-ai definit. Incepi
sd devii martorul lor. Iar, treptat, dincolo de ele, poti deveni autorul
felului In care alegi sa te locuiesti.

Identitatea si cele sapte limbaje

Putem privi fiecare limbaj ca pe un set de filtre predictive prin care
creierul tau raspunde la trei intrebari: Cine sunt eu? Cum este
lumea? Ce am voie si ce nu am voie sd fiu?
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Cele sapte limbaje ale constiintei

Cele sapte limbaje sunt:

Religia iti spune cine esti in fata lui Dumnezeu: pécdtos,
copil iubit, ales, ratacit.

Spiritualitatea iti spune cine esti ca suflet: in caldtorie, In
evolutie, co-creator cu viata.

Energia iti spune cine esti ca stare: frecventa, vibratie, cAmp
care atrage sau respinge.

Psihologia iti spune cine esti ca tipare: atasamente, traume,
mecanisme de aparare.

Neurostiinta iti spune cine esti ca sistem nervos: creier care
prezice neincetat, pentru supravietuire.

Ezoterismul iti spune cine esti in structura invizibila: initiat,
nod intr-o arhitectura de legi si planuri.

Limbajul social iti spune cine esti pentru ceilalti: roluri,
statut, apartenente (,om bun”, ,normal”, ,,de succes”).

Niciunul nu e, singur, adeviarul; toate sunt limbaje prin care
mintea ta Isi construieste identitatea.

Cele cinci filtre ale identitatii predictive

Fiecare limbaj trece prin aceleasi cinci filtre, dar raspunsurile sunt
diferite. Din combinatia lor se formeazd ,,eu-1” tau.

Filtrul identitar: Cine sunt eu? Cum te definesti: pdcatos,
suflet, frecventd, traumatizat, sistem nervos, initiat, rol social.
Filtrul perceptiv: Ce vidd? Ce observi si ce ignori: pacat sau
virtute, semne, energie, tipare psihologice, riscuri biologice,
simboluri, statut social.

Filtrul emotional: Ce simt cdand privesc lumea asa?

Fricd de pedeapsd, sperantd, expansiune, rusine, anxietate,
fascinatie, rusine sociald. Fiecare limbaj coloreazd emotiile
altfel.

Filtrul comportamental: Cum md port dacd sunt ,asa”?
Te rogi, meditezi, te cureti energetic, mergi la terapie, iti
reglezi nervii, cauti initieri, joci roluri pentru acceptare.
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« Filtrul de realitate: Ce consider adevar? Adevirul poate
fi: voia lui Dumnezeu, sensul sufletului, vibratia, traumele,
creierul, structura invizibild, ,,ce se face”.

Pana acum, cel mai probabil, te-ai confundat cu aceste limbaje.
Ai crezut cd esti ,asa cum ti s-a spus”, cd esti doar traumele tale sau
diagnosticul tdu, doar ce reusesti social sau ce simti energetic. in
realitate, identitatea ta este tripla: ce ti-au fdcut altii, ce ti-ai facut
tu tie si felul in care toate aceste limbaje ti-au tradus viata.

Identitatea ca intreg

Daca pui toate cele sapte limbaje la aceeasi masd, ceva se schimba:

« Religia iti aminteste cd existd ceva mai mare decat tine.

« Spiritualitatea iti aminteste cd sufletul tdu are un drum.

« Energia iti aratd cum te simti de fapt, dincolo de cuvinte.

« Psihologia iti explicd de ce reactionezi cum reactionezi.

+ Neurostiinta iti aratd cum functioneaza masinaria prin care
percepi viata.

« Ezoterismul iti ofera hadrti ale unor planuri mai subtile.

« Limbajul social iti aratd unde te prinde ,,ce se face”.

Iar tu, in mijlocul lor, poti spune, uneori pentru prima datd:

Multumesc tuturor acestor limbaje cd m-au ajutat sd
supravietuiesc. Dar de aici incolo, aleg sd trdiesc.

Nu trebuie sa renunti la niciun limbaj

Nu trebuie sa devii ,,anti-religie”, ,,anti-psihologie” sau ,anti-social”.
Nu trebuie sa arunci ezoterismul, neurostiinta sau energia. Tot ce ai
nevoie este:

« sd stii cine vorbeste in tine in fiecare moment;
« sd observi ce fel de identitate iti propune;
« sd alegi dacd o mai vrei sau nu.



Cele sapte limbaje ale constiintei

Atat.

Cand identitatea devine constienta

Identitatea ta integrata Inseamnd sd poti spune:

Da, m-au modelat familia, religia, scoala, trauma, sistemul
nervos, societatea. Dar nu mai sunt doar rezultatul lor.

Da, am in mine credinciosul, cautatorul spiritual,
ultrasensibilul, rdnitul, cercetatorul, initiatul si cel care vrea
doar sd fie acceptat. Si, totusi, ceva din mine le cuprinde pe toate.

Acea parte din tine care vede toate limbajele, le observa, le pune
la indoiald si le rearanjeaza, aceea este identitatea ta profundd in
formare.

Nu ,esti gata”, nu ,ai ajuns”. Dar nu mai dormi in povestile
altora despre cine ar trebui s fii.

Dac4 ar fi sd rezumam tot capitolul intr-o singurd propozitie, ar
suna asa:

Nu esti doar cine ti-au spus ceilalti cd esti.
Nu esti doar cine te-au facut ranile si mecanismele tale sd crezi ca
esti.
De acum, poti alege constient ce raméane, ce se vindeca si ce se naste
nou.

Restul, limbajele, filtrele, sistemele, sunt doar instrumente. Tu
esti cel care le tine ITn ména.

Ce urmeaza
In capitolele urmétoare, vom lua pe rand fiecare dintre cele sapte
limbaje si il vom trece prin cele cinci filtre:

« cine devii cand iti formezi identitatea prin acel limbayj;
* ce vezi si ce nu vezi;
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« ce simti si de ce;
 cum te comporti aproape automat;
+ ce numesti ,adevar” si cum iti limiteaza sau iti deschide viata.

Nu ca sd mai adaugi o teorie, ci ca sd poti spune, din ce In ce mai
clar:

Nu sunt doar produsul acestor limbaje. Le recunosc, le onorez,
dar imi dau voie sd imi aleg identitatea, constient.

Religia - identitatea de ,,om credincios”

Religia spune: ,relatia ta cu Divinul are o forma, reguli, autoritate si
comunitate.”

Aici identitatea nu se formeaza doar ca experientd interioard, ci
si ca:

« statut: ,credincios”, ,,pacitos”, ,,copil al lui Dumnezeu”;

+ apartenenta: ,sunt din religia X”, ,biserica mea”,
,comunitatea mea”;

« raportare la o autoritate: Dumnezeu, scripturile, preotul,
guru.

Pe scurt: eu sunt cine imi spune religia cd sunt in fata lui
Dumnezeu.

Filtrul identitar — cine sunt eu in fata lui Dumnezeu?

Identitatea religioasd se defineste prin raportare la o autoritate
spirituald. Raspunsul la ,eu sunt...” poate suna in multe feluri:
pacatos sau nevrednic, om credincios, copil al lui Dumnezeu, ales
si protejat, rdtdcit care trebuie sd se Intoarcd, slujitor si instrument
al vointei divine, membru al ,,adeviratei credinte”.

In forma rigida, identitatea se fixeaza in:

+ rusine: ,nu sunt destul de bun pentru Dumnezeu”;
+ frica: ,Dumnezeu ma pedepseste dacd gresesc”;
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Cele sapte limbaje ale constiintei

+ separare: ,noi, cei buni” fatd de ,.ei, cei ritéciti”.
In forma matura, identitatea se fixeaza in:

+ demnitate: ,Dumnezeu ma iubeste”;
+ responsabilitate: ,am libertate, dar si rdspundere”;
+ smerenie: ,nu stiu tot, dar nu ma inchid”.

Ce crede omul cd este in fata lui Dumnezeu devine predictia
creierului: ,asa am voie s3 fiu, asa nu am voie s3 fiu.” Si incepe
sd ignore partile din sine care nu se potrivesc cu imaginea
ycredinciosului bun”.

Filtrul perceptiv — ce vad intr-o lume condusa de Dumnezeu?

Un om cu identitate religioasa puternica percepe lumea prin
perechi: bine sau rau, pacat sau virtute, ce e permis sau interzis,
binecuvantare sau pedeapsa, semn sau incercare de la Dumnezeu.

Viata devine:

» un test: ,Dumnezeu m3 Incearci”;

« un examen moral: ,,am trecut sau am picat”;

« un drum catre rasplata: rai sau iad, karma buna sau rea,
mantuire sau pierzare.

Tinde sd observe unde gresesc ceilalti, cine respecta regulile
si cine nu, cine e ,,de-al nostru”, coincidentele citite ca ,,semne”,
suferinta cititd ca ,Incercare” sau ,pedeapsd’”.

Tinde sd ignore sau sd minimalizeze cauzele psihologice, sociale
ori medicale (,,e doar lipsd de credintd” sau ,e pécat”), perspectivele
stiintifice care contrazic dogma, adevarurile altor religii si nuantele
(cineva poate fi si rédnit, nu doar ,rdu”).

Predictia perceptiva devine: ,tot ce mi se intampla e fie
binecuvantare, fie pedeapsa”; ,,oamenii sunt fie de partea lui
Dumnezeu, fie impotriva Lui”.

In forma matura, filtrul perceptiv se rafineaza: ,,Dumnezeu e
prezent in toti, chiar dacd nu gindesc ca mine.”

11
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Filtrul emotional - ce emotii trezeste raportarea religioasa?
Religia modeleaza emotiile puternic.
In forma rigida:

« frica de pedeapsa;

« vinovatie cronica: ,nu sunt destul de bun, de curat, de
credincios”;

« rusine: ,daci ar sti ceilalti cine sunt cu adevérat...”;

 anxietate morala: ,,am pacadtuit?”, ,,0 sa fiu pedepsit?”;

« furie ,,sfanta”: ,cum pot ceilalti sd nu respecte?”;

+ judecata si superioritate: ,,noi suntem in adevar, ei nu”.

In forma matura:

+ incredere: ,nu m4 lasa singur”;

 speranta;

+ consolare: ,Dumnezeu e cu mine in suferintd”;
 recunostinta;

« smerenie;

+ compasiune: ,si eu am gresit, si eu am primit iertare”.

Emotiile se leaga de o relatie resimtita ca foarte reala pentru
creier.

»2Dumnezeu este dezamagit de mine” aduce rusine si retragere.
»Dumnezeu m3 iubeste neconditionat” aduce relaxare si deschidere.
»2Dumnezeu m# urméreste cu lupa” aduce control, rigiditate,
hipervigilentd morala.

Predictia emotionala: felul in care ma simt fatd de mine ajunge
sd oglindeasca felul in care presupun ca ma priveste Dumnezeu.

Filtrul comportamental — ce fac pentru a fi ,,bine” in fata lui
Dumnezeu?

Comportamentele formate de identitatea religioasa:
« participarea la ritualuri: slujbe, ceremonii, sarbatori;

 rugaciune: cerere, multumire, pocainta;

12



Cele sapte limbaje ale constiintei

spovedanie si marturisire;

donatii, voluntariat, acte de caritate;

respectarea regulilor: post, abstinentd, cod vestimentar,
reguli de purtare;

evitarea comportamentelor considerate ,picitoase”;
ascultarea de autoritatea religioasa: preot, pastor, guruy,
batranii comunitatii.

In forma rigids apar:

viata dubla: una ,curatd” in fata lumii, alta ascunsg;
reprimarea dorintelor autentice;

decizii luate mai mult din frica: ,nu am voie”, nu din
constiinta;

nevoia de a-i corecta pe ceilalti: ,trebuie sa-i aduc pe
calea cea bung”.

In forma matura:

moralitate traita din convingere, nu din frica pedepsei;
ajutor izvorat din compasiune, nu dintr-o lista spirituala
de bifat;

asumarea greselilor: ,,am gresit, dar pot repara”;

ritualul folosit ca spatiu de linistire si conectare, nu ca
arma de control.

Creierul invata: ,asa se comportd un om credincios, deci asa

trebuie s& ma comport, chiar daci nu simt inca.”

Filtrul de realitate — ce este adevar si ce este minciuna?

In limbajul religiei, adevirul e definit de:

scripturi: Biblia, Coranul, texte sacre, traditii;
dogma: ce e oficial acceptat ca adevir;
autoritate: ce spune preotul, pastorul, maestrul, traditia.

Adevirul devine: ,este adevarat ce se aliniaza cu credinta mea;
este fals sau periculos ce contrazice invatatura noastra.”
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Realitatea e interpretata ca:

+ creatie a lui Dumnezeu;

+ loc de proba: viata ca test;

+ scena a luptei dintre bine si rau;

 drum catre o destinatie finala: rai sau iad, méntuire sau
pierzare, eliberare.

in forma rigida:

+ misterul se inchide: ,noi stim adevarul complet”;

« intrebarile devin periculoase: ,daca pui intrebari,
sldbeste credinta”;

« alte religii devin amenintari, nu surse de intelegere.

In forma matura:

 misterul ramane deschis: ,imi e de ajuns sd stiu cd exista
. o A ”
un sens, chiar dacd nu-1 inteleg pe tot”;

+ adevarul e trait ca relatie vie cu Divinul, nu doar ca set

de reguli;
« celelalte cai sunt privite cu respect, chiar daca nu sunt
urmate.

Predictia de realitate: ,,dacd respect adevarul religiei mele, sunt
in sigurantd, mdcar spiritual; dacd il incalc, risc pedeapsa, pierdere,
respingere.”

Identitatea formata de religie

Forma de bazd sund asa:

Eu sunt cine imi spune credinta mea cd sunt.
Dumnezeu md vede intr-un anume fel.
Valoarea mea depinde de cat de bine respect regulile.

In forma matur3, identitatea religioasa devine:

+ ancorata: am un sens si un loc;
« responsabila: faptele mele conteaza;
« smerita: nu sunt centrul lumii;

14



Cele sapte limbaje ale constiintei

 recunoscatoare: vid viata ca dar;
+ deschisa: il caut pe Dumnezeu si in ceilalti, nu doar in carte.

Creierul functioneaza predictiv: traduce intampldrile prin lentila
»2Dumnezeu si sens”, cautd sa impace dorintele cu regulile, se teme
de respingere (de la Dumnezeu sau de la comunitate) cand iese din
normd si se linisteste cand simte cd e ,,pe calea cea buna”.

In forma rigidd: nu sunt decat pdcat, micime si nevrednicie.
In forma maturd: primesc iubire si port raspundere in fata unei
Inteligente mai mari decdt mine.

Aceasta este identitatea religioasa-predictivd: un mod in care
creierul isi construieste imaginea de sine si de lume pornind
de la raspunsul la o singura intrebare: Cine sunt eu in ochii lui
Dumnezeu, asa cum mi-a fost povestit?

Spiritualitatea — identitatea de suflet in calatorie

Religia spune: ,asa ajungi la Dumnezeu, urmeazi calea noastra.”
Spiritualitatea spune: ,,Divinul este deja aici, in tine, in ceilalti, In
viatd.”

Aici identitatea nu se formeaza prin apartenentd la o institutie,
ci prin:

+ sens: ,viata mea are un rost’;
« relatie directa cu ceva mai mare decat mine;
- traire interioara: intuitie, revelatie.

Pe scurt: eu sunt un suflet in caldtorie, nu doar un om care
incearcd sd se descurce.
Filtrul identitar — cine sunt eu ca suflet?

Identitatea spirituala se defineste prin raportare la ceva mai mare
decat eul: constiinta, Divinul, viata.

15
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Réspunsul la ,eu sunt...” poate suna asa: suflet in evolutie,
scanteie diving, constiinta Intr-un corp, célator intre vieti si
dimensiuni, elevul Universului, co-creator al realitatii mele, canal
de lumin3 si iubire, fiintd de lumind care locuieste temporar in
materie.

in forma rigidi:

+ superioritate spirituala: ,m-am trezit Inaintea celorlalti”;

+ fuga de realitate: ,,nu apartin acestei lumi, nu sunt de aici”;

« disociere: ,eu sunt doar luming, corpul si emotiile sunt o
povara”.

Ce crede omul despre cine este la nivel de suflet devine predictia
creierului:

Dacd md cred invdtdcelul Universului, provocarile devin lectii.
Daca cred cd md pedepseste karma sau destinul, provocarile par
dovada cé ,,ceva nu e In reguld cu mine”.

Dacd cred cd m-am trezit inaintea celorlalti, ei devin ,,adormiti” sau
yinferiori”.

Creierul traduce identitatea spirituala astfel: nu sunt doar rolul
meu social, sunt ceva mai mare, in proces.

Filtrul perceptiv — ce observ intr-o lume plina de sens?
Un om cu identitate spirituala activa percepe:

« sincronicitati: ,nu e intampldtor ca s-a intamplat asta
acum’;

« mesaje: cuvinte-cheie, simboluri care se repet3;

« lectii de viata in evenimentele dureroase;

+ oglinzi: oamenii ca reflectdri ale propriilor teme;

- tipare repetitive: ,iardsi acelasi tip de relatie; ce am de
invatat?”;

+ prezenta unui fir invizibil in povestea vietii: ,nimic nu
e chiar tntAmplitor”.

Ignora sau lasd pe plan secund:
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